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2. Info zur Sportabzeichenabnahme 2020
Später Start in die Saison 

Die bisherige Kooperation mit dem LT Gomaringen macht wegen der Corona- 
Pandemie eine Pause, wir bieten aber wegen der Nachfrage als selbständiger 
Treff ein reduziertes Programm für Erwachsene und Wiederholer an. 
Da wir vorübergehend keinen Zutritt zum Gomaringer Staduion haben, werden 
wir die leichtathletischen Übungen provisorisch „so wie früher“, aber dem  
Regelwerk entsprechend, auf dem Wiesengelände des SV Nehren trainieren 
und abnehmen. 
Angeboten werden: 
In der Ausdauer:  der 3000 m Lauf, das 7,5 km Walking/Nordic-Walking. 

das 20 km Radfahren. 
In der Kraft: Medizinball-Werfen und Standweitsprung 
In der Schnelligkeit: 50 oder 100 m Lauf und 200 m Radfahren 
In der Koordination: Schleuderball und Seilspringen. 

Die Teilnahme am Training und den Prüfungen ist nur möglich, wenn keine Co- 
vid-19 Symptome vorliegen. Dies muss jeweils vor dem Training schriftlich be- 
stätigt werden.  Eine Anmeldung ist erforderlich ! 
Die Teilnehmer sollen pünktlich kommen, Umkleidekabinen und Duschen ste- 
hen nicht zur Verfügung. Keine Zuschauer und Begleitpersonen. 
Jeder Teilnehmer muss ein eigenes Desinfektionsset dabei haben und ist für 
die persönliche Desinfektion selbst verantwortlich. 
Sicherheit steht an oberster Stelle. Wir bitten, die Regelungen des verbindli- 
chen Hygiene- und Schutzkonzeptes zu beachten. 

Unsere Termine sind wieder vorwiegend montags von 18:00 bis 19:00 Uhr bzw. 
nach Absprache, Treffpunkt: Sportgelände des SV Nehren an der Steinlach. 
Im Juni sind das Montag, der 22. Juni und Montag, der 29. Juni 2020. 

Ansprechpartner: SV Nehren 
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