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06. November 2023

Gesundheitssportliche Kurzschulung: Bedeutung der Bewegung fur
alle Generationen — Referent: Christoph Anrich

Termin: 25. November 2023 / 10.00 Uhr — 16.30 Uhr

Wo: Vereinsheim und Halle TSG Bodelshausen e.V.
Gerstlaich 2, 72411 Bodelshausen

1. Sinnvolle Bewegungsangebote des Vereins als Beitrag zu Sturzpravention und
Gangsicherheit fir Menschen mittleren und héheren Alters in Theorie und Praxis

Im Blick steht die Wechselbeziehung von Bewegung und

Koordination / Gleichgewichtsfestigung (Vestibularmotorik),

altersbedingtem Muskelabbau (Sarkopenie),

Bein- und FulRkraft sowie

Zuckererkrankungen (Diabetes) / Uber- und Schwergewichtigkeit (Adipositas).

2. Gelingende Bewegungsangebote des Vereins fiir Kinder und Jugendliche -
besonders mit Bewegungsarmut und wenig Motivation in Theorie und Praxis

Schwerpunkte sind der Zusammenhang von
e Bewegung und Lernleistungen / schulische Leistungen
e Bewegung fir die exekutiven Funktionen / kognitive Entwicklung

Mindesteilnehmerzahl: 12; Kostenpauschale: EUR 15,00 (inkl. Tagungsgetrinke) / TN
(Kontoverbindung: KSK Tubingen - IBAN: DE81 6415 0020 0000 1112 05)

Anerkennung mit zur Verlangerung einer UL- / Trainer-Lizenz mit Fachverband klaren.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung; diese bis 17.11.2023 bitte per E-Mail an den
Sportkreis Tubingen e.V. (geschaeftsstelle @sportkreis-tuebingen.de).
Hinweis: Fur den Praxisteil bitte bequeme Kleidung / Hallenschuhe mitbringen

Mit freundlichen und sportlichen GriRen

Sportkreis Tubingen e.V.
-Geschéftsstelle-
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