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11.11.2023 18 - 19:30 Uhr

Lesung mit
Olympiateilnehmerin
Kim Bui

aus ihrem Buch
“45 Sekunden.
Meine Leidenschaft fiirs Turnen
und warum es nicht alles ist im Leben”
Anmeldung hier
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https://forms.office.co/e/
SRODzz0Crg
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Lebenshunger

Praventions- und Beratungsstelle bei
Essstorungen

Fitness-Workouts und Vergleiche mit un-
realistischen Korperbildern gehéren zum (Social
Media) Alltag vieler Jugendlicher. Das kann Druck
machen sich zu verdndern. Kommen Belastungen
in Familie, Schule oder im Freundeskreis hinzu,
kann das Kampfen fuar einen schlanken oder
athletischen Kérper zur ungesunden Bewaltigungs-
strategie werden.

Lebenshunger bietet hier friihe Unterstitzung an.
Wir beraten Kinder und Jugendliche, ihre An-
gehodrigen sowie padagogische Fachkrafte. In den
Praventionsprojekten leiten wir Jugendliche zu
einem sorgsamen Umgang mit dem eigenen Korper
an und informieren sie Uber Warnzeichen fir
Essstorungen.
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Die Universitatsstadt Tubingen fordert die

- ’e b Veranstaltung im Rahmen des Projekts
TU In 9 en “Turnen zwischen Leidenschaft und
Universitatsstadt Risiko: Ein Projekt zur Privention von
Essstorungen im Sport”

Die Veranstaltung wird unterstitzt von:

Eine Unterstiftung der

Bewegt Stiftung . Baden-
eweg R Wiirttemberg o
Euch Kinderland stiftung o

Baden-Wiirttemberg [r— .
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